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Quý vị  bị  ố m và cho rằ ng quý vị  có thể  đã bị  nhiễ m vi-rút 

corona (COVID-19)? 
 

Đây là thông tin dành cho những người: 

 Đã được xét nghiệm dương tính với COVID-19 hoặc đã tiếp xúc gần với người nhiễm COVID-19  

 Bị ốm kèm theo sốt, ho hoặc khó thở 
 

Quý vị phải tiếp xúc gần với người bị nhiễm mới có khả năng bị lây nhiễm. Điều này có nghĩa là: 

 Quý vị sống cùng nhà với người bị nhiễm COVID-19 

 Quý vị chăm sóc cho người bị nhiễm COVID-19 

 Quý vị dành hơn 10 phút với một người nhiễm bệnh ở khoảng cách ít hơn 6 foot 

 Người nhiễm COVID-19 ho hoặc hắt hơi trước mặt quý vị, hôn quý vị hoặc quý vị ăn chung thức ăn với 
họ. 
 

Dấ u hiệ u nhiễ m COVID-19 
Các dấu hiệu nhiễm COVID-19 bao gồm sốt, ho và khó thở. Nếu quý vị đã tiếp xúc gần với người nhiễm COVID-

19 và bị sốt, ho hoặc khó thở, quý vị có thể đã bị nhiễm COVID-19. Hãy liên hệ với bác sĩ của quý vị để xem quý 

vị có cần tiến hành xét nghiệm hay không. Nếu quý vị đã được xét nghiệm âm tính với COVID-19 hoặc nghĩ 

rằng quý vị có thể đã nhiễm COVID-19, nhưng chưa được xét nghiệm, hãy làm theo các bước dưới đây. 

Ở nhà trừ  khi cầ n được chăm sóc y tế  

Quý vị cần ở nhà, trừ khi cần được chăm sóc y tế. Quý vị không nên đi làm, đi học hoặc đến các khu vực khác. 

Tránh sử dụng xe buýt, đi chung xe hoặc taxi. 

Giữ  khoả ng cách vớ i những ngườ i khác và vậ t nuôi trong nhà: 

 Mọi người: Quý vị nên ở trong phòng riêng và tránh xa những người khác trong gia đình càng nhiều 
càng tốt. Sử dụng phòng tắm khác nếu có thể, hoặc vệ sinh các bề mặt dùng chung trong phòng tắm 
trước và sau mỗi lần sử dụng. Bao gồm tay nắm cửa, chậu rửa và bệ bồn cầu. 

 Vật nuôi: Quý vị không nên chăm sóc vật nuôi khi đang bị ốm. Hãy cố nhờ người khác chăm sóc vật 
nuôi khi quý vị đang bị ốm. Nếu quý vị không có ai giúp đỡ, hãy rửa tay trước và sau khi quý vị tiếp xúc 
với vật nuôi. Nếu có, hãy đeo khẩu trang.  

 

Trước tiên hãy gọ i cho bác sĩ củ a quý vị , không nên đi khám ngay  

Nếu quý vị có lịch hẹn thăm khám, hãy gọi điện cho bác sĩ và thông báo cho bác sĩ biết rằng quý vị có hoặc có 

thể có các dấu hiệu nhiễm COVID-19. Điều này sẽ giúp bác sĩ đảm bảo an toàn cho những người khác khi quý vị 

đến thăm khám.  
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Đeo khẩ u trang (nế u có) 

Đeo khẩu trang khi quý vị ở gần mọi người hoặc vật nuôi. Nếu quý vị không thể đeo khẩu trang do khó thở, 

mọi người trong gia đình quý vị không nên ở cùng phòng hoặc ngồi chung xe với quý vị. Họ nên đeo khẩu trang 

nếu họ phải tiếp xúc với quý vị.  

Che miệ ng và mũi khi ho và hắ t hơ i 

Che miệng và mũi bằng khăn giấy khi ho hoặc hắt hơi. Vứt bỏ khăn giấy vào thùng rác và rửa tay với xà phòng 

và nước ngay trong ít nhất 20 giây.  

Nếu quý vị không thể rửa tay, quý vị có thể sử dụng gel rửa tay có chứa ít nhất 60% nồng độ cồn. Lau sạch gel 

trên tay và xoa tay cho đến khi quý vị cảm thấy tay mình đã khô. Tốt nhất nên rửa tay bằng xà phòng và nước 

nếu tay quý vị bị bẩn. 

Không dùng chung đồ  vậ t vớ i những ngườ i khác trong nhà 

Không ăn chung đồ ăn, dùng chung bát đĩa, khăn mặt hoặc giường với những người khác hoặc vật nuôi trong 

nhà. Giặt toàn bộ chăn ga gối đệm trên giường và các đồ vật khác bằng xà phòng và nước sau khi sử dụng. 

Thường xuyên rửa tay 

Rửa tay thường xuyên với xà phòng và nước trong ít nhất 20 giây. Nếu không có xà phòng và nước, hãy vệ sinh 

tay quý vị bằng gel rửa tay có chứa ít nhất 60% nồng độ cồn. Lau sạch gel trên tay và xoa tay cho đến khi quý vị 

cảm thấy tay mình đã khô. Tốt nhất nên rửa tay bằng xà phòng và nước nếu tay quý vị bị bẩn. Tránh tiếp xúc 

với mắt, mũi và miệng khi chưa rửa tay. 

Vệ  sinh tấ t cả  các khu vực "thường xuyên tiế p xúc" hàng ngày 

Các khu vực thường xuyên tiếp xúc bao gồm kệ bếp, bàn, cửa, bồn cầu, điện thoại, bàn phím và máy tính bảng. 

Đảm bảo quý vị cũng vệ sinh các khu vực có dính máu, phân hoặc dịch cơ thể. Sử dụng bình xịt vệ sinh hoặc 

khăn lau và làm theo hướng dẫn. Nhãn sản phẩm sẽ cung cấp cho quý vị thông tin về cách vệ sinh an toàn và 

cho quý vị biết có cần đeo găng tay không. Đảm bảo quý vị có đủ không khí trong lành khi quý vị tiến hành vệ 

sinh, như mở cửa sổ hoặc bật quạt. 

Theo dõi tình trạ ng ố m 

Đảm bảo quý vị gọi ngay cho bác sĩ nếu quý vị bị ốm nặng hơn, như khó thở, và thông báo cho bác sĩ biết quý 

vị có thể đã bị nhiễm COVID-19. Nếu có thể, hãy đeo khẩu trang trước khi đến khám. Điều này sẽ giúp tránh 

lây nhiễm cho những bệnh nhân khác.  

Nếu quý vị ốm nặng và cần gọi 911, hãy thông báo cho người nghe điện thoại biết quý vị có các dấu hiệu 

nhiễm COVID-19. Nếu có thể, hãy đeo khẩu trang khi họ đến đón quý vị.  
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Yêu cầ u bác sĩ gọ i điệ n cho sở  y tế  đị a phương hoặ c tiể u bang để  thả o luậ n về  tình hình 

củ a quý vị  
Nếu quý vị gặp phải trường hợp y tế khẩn cấp và cần gọi 911, hãy thông báo cho nhân viên điều độ về việc quý 

vị có thể đã bị nhiễm COVID-19. Nếu có thể, hãy đeo khẩu trang trước khi dịch vụ y tế khẩn cấp đến nơi. 

Khi nào quý vị  có thể  dừng cách ly khỏ i mọ i ngườ i 

Nếu quý vị mắc COVID-19, hãy cách ly tại nhà tránh xa mọi người trong 7 ngày hoặc 72 giờ sau khi hết sốt và 

quý vị cảm thấy khỏe hơn, bất kể thời gian nào đến trước.  

Nếu quý vị bị sốt kèm theo ho hoặc khó thở, nhưng kết quả xét nghiệm chưa khẳng định được quý vị có dương 

tính với COVID-19 hay không, hãy cách ly tại nhà tránh xa mọi người trong 72 giờ sau khi hết sốt và cảm thấy 

khỏe hơn.  

 

mailto:civil.rights@doh.wa.gov

